Практикум "Логопедический массаж"
Для чего нужны ложки? С такого вопроса начался логопедический всеобуч для педагогов нашего дошкольного учреждения. Самый популярный ответ – это «для того, чтобы кушать». Оказывается, ложки можно использовать для логопедического массажа. Когда педагоги узнали об этом, были очень удивлены, и все без исключения захотели проверить это на практике. Для начала прослушали теорию о том, какого размера нужно взять ложки, как и чем их обработать.  Методика логопедического массажа с использованием ложек. Такой массаж может проводить не только логопед, но и родители ребенка, получившие рекомендации по выполнению массажных упражнений от специалиста.  Для массажа детей следует использовать чайные или кофейные ложки, одному ребенку потребуется две ложки. Ложки должны быть выполнены из нержавеющей стали, черпак должен быть закругленным, а черенок не должен иметь резных краев и украшений.
Перед каждым использованием ложку необходимо мыть. Если ребенок будет выполнять самомассаж ложками, ему также следует вымыть руки. Массаж выполняется под стихотворение, которое читает взрослый. Ребенок при этом выполняет массажные движения, соответствующие тексту стихотворения. И только после этого приступили к массажу. На этом практикуме педагоги получили массу положительных эмоций и пополнили свой педагогический багаж новыми знаниями.
Учитель-логопед Чугина Е.А.
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