Сегодня 29 апреля в нашем саду прошел ежегодный «День здоровья». В группах для родителей были оформлены информационные стенды по вопросам физического воспитания и оздоровления детей: «Будьте здоровы!», консультация «Здоровая семья – счастливый ребенок!», изготовлены буклеты «Здоровый образ жизни в семье» и другие.
Цель проведения «Дня Здоровья» заключалась в формировании у детей привычку и потребность в здоровом образе жизни.
День здоровья начался с веселой утренней гимнастики детей вместе с воспитателями и родителями под музыкальное сопровождение. Режим дня был насыщен активной деятельностью детей, включая мероприятие спортивный праздник-соревнование, посвященное «Дню здоровья».
Проведенный День здоровья способствовал не только физическому развитию воспитанников, но и их нравственному воспитанию, формированию положительных эмоций, объединению взрослых и детей общими целями.
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