Роль речедвигательных игр в системе коррекционной работы с детьми с особенными возможностями здоровья
Речедвигательные игры – это система двигательных упражнений, в которых различные движения сочетаются с произнесением специального речевого материала. Это форма активной коррекционной работы, ведущая к преодолению речевого и сопутствующих нарушений путём развития вербальной и невербальной стороны речи, скоординированности движений, развития воображения и, в конечном итоге помогающая ребнку с ОВЗ в адаптации в окружающем мире, социализации.
Стихи для запоминания месяцев с выделением ключевого слова
Осень.
Засыпает осенью природа, сон хозяин в это время года.
Ветер лист осенний кружит и качает,
Тише, тише, всё в природе засыпает…
Открывает нам дружище календарь
Три осенних месяца – сентябрь, октябрь, ноябрь.
(СОН – сентябрь, октябрь, ноябрь)
Зима.
Зима, сугробы намело, волчищем злобным ветер воет,
Пришёл щеночек на крыльцо и ждёт, а вдруг ему откроют.
«Дяф-дяф» малыш негромко лает, три зимних месяца
Декабрь, январь, февраль его морозами пугают.
(ДЯФ-декабрь, январь, февраль)
Весна.
Весна-утро года, проснулась природа,
Под пение птиц начинает зарядку,
И вновь за дела, не спеша, по порядку!
Умылась ручьями, под солнцем согрелась,
В зелёное платье листвы приоделась,
А солнышко травку щекочет : «Вставай!
Весна наступила - март, апрель, май!»
И мы потянулись, так хочется нам
Проснувшись, позвать свою мамочку: «МАМ!»
(МАМ – март, апрель, май)
Лето.
Лето весёлое, звонкое, чистое,
Солнышко с неба смотрит лучистое,
В небе прозрачном плывут облака,
Манит к себе голубая река.
Скорей посмотри, на зелёной лужайке
Гуляют Сова, Винни-пух и зайки.
Сказке лета крикнем «Ура!»
Все нас поддержат, и ослик ИА.
(ИИА- июнь, июль, август)
МУДРЫ. Сейчас активно изучаются такие формы работы как биопластика, кинезиология и т.д. Меня заинтересовал опыт использования мудр для развития речедвигательных навыков детей.
Мудры – это специальные упражнения для пальцев рук, так называемая пальцевая гимнастика, которую выполняют йоги с незапамятных времён. Игры с проговариванием стихотворных фраз на основе выполнения мудр (определённое положение пальцев)
-Кошка (средний и безымянный пальцы прижаты к ладони большим пальцем руки).
Сидит кошка на окошке,
Ушки острые как рожки.
- Лодочка (ладони сложены «лодочкой»).
Плывёт лодочка по речке
По воде плывут колечки.
-Краб (пальцы согнуты, кисть захвачена пальцами другой руки).
Краб идёт по дну морскому,
Ищет он дорогу к дому.
- Очки (большой и указательный пальцы соединены, остальные пальцы выпрямлены без напряжения).
Что случилось с тётей Валей,
У неё очки пропали.
