День здоровья- форма организации образовательной, воспитательной, здоровьесберегающей деятельности. Во время этого процесса у детей столько эмоций, что просто их не передать.
В нашем детском саду, в подготовительной группе «Умники»- этот день проводится регулярно. Рано утром, под весёлую музыку, мы встречали ребят. Желали взрослым и детям крепкого здоровья. Затем пригласив старшую группу на утреннюю гимнастику с разминкой. Получили заряд бодрости и отличного настроения. После завтрака мы продолжили наш праздник и отправились на школьный стадион, в страну «Здоровья».
Разделившись на две команды, с ребятами были проведены спортивные этафеты:- «Добеги до цели», «Пробеги с мячом», «Попади в цель».
Прыгали на скакалках и играли с мячом. Прийдя всад был проведён футбольный матч.
Приобретая в детстве правила здорового образа жизни, дети становятся более дисциплинированными, крепкими, активными. 
«День здоровья» в нашем саду- это не просто часть воспитательной работы это ещё и праздник для детей их родителей и сотрудников.

                                                   Воспитатель: Макарова С.В.
                                                  Подготовительная группа
                                                            «Умники»
                                                      Детский сад №10 (С.П.)
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