[bookmark: _GoBack]                                                   «Чудо на подоконнике» 
Всероссийский урок Эколята -молодые защитники природы" по теме «Чудо на подоконнике» был проведен для детей подготовительной группы. 
Цель урока – познакомить воспитанников с законами природы на примере прорастания растения из семени и правилами самостоятельного ухода. Многие дети в дошкольном возрасте наблюдают за живой природой: как ползёт жучок, распускаются почки, облетает листва, как из маленького семечка вырастает целое растение…
Вырастить на подоконнике растение оказалось не таким и сложным занятием. Для проращивания мы взяли семена льна. Первый способ - мы уложили семена на ватные диски и полили водой, второй способ традиционный - посев семян в землю.
Через три дня появились первые всходы и там, и там, а вот через неделю густой зеленью нас порадовали всходы, высаженные на ватные диски. Процесс оказался на столько увлекательным, что дети с нетерпением ждут утра, чтобы посмотреть насколько подросла наша рассада и произвести полив.
Параллельно с посадкой дети узнали о пользе льна, его универсальности и применении в повседневной жизни. Из льна готовят масло, ткут ткани, а микрозелень, что вырастили на подоконнике нужно употреблять каждый день для укрепления иммунитета.
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